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К  п.3.4.  
Режим дня в холодный период года в группах 

с 12 -ти часовым пребыванием  
Режимные мероприятия вторая группа раннего возраста 

«Ладушки» 

 

 Вторник Понедельник, 

среда,  пятница 

Четверг 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика, совместная и самостоятельная 

деятельность 

 

7.00-8.15 

 

7.00-8.15 

 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, завтрак  

8.15-8.45 

 

8.15-8.45 

 

8.15-8.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей  

8.45-8.50 

 

8.45-9.00 

 

8.45-9.00 

Подготовка к занятиям, занятия  

8.50- 9.00 

 

9.00- 9.30 

 

9.00-9.10 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.00 -10.10 9.30 -10.10 9.10 – 10.10 

Ежедневное чтение художественной литературы 10.10-10.20 10.10-10.20  

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак  

10.20-10.40 10.20-10.40 10.20-10.40 

 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, 

совместная игровая деятельность, труд) * 

 

10.40-11.40 

 

10.40-11.40 

 

10.40-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40-11.50 11.40-11.50 11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.20-15.20 12.20-15.20 12.20-15.20 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, гимнастика после сна 

 

15.20-15.35 

 

15.20-15.35 

 

15.20-15.35 

Подготовка к занятиям, занятия 15.35- 16.05 15.35- 16.05 15.35- 16.05 

Подготовка к уплотненному полднику, 

полдник (ужин) 

16.05 – 16.30 16.05 – 16.30 16.05 – 16.30 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, 

наблюдения), взаимодействие с родителями, 

уход детей домой 

 

16.30- 19.00 

 

16.30- 19.00 

 

16.30- 19.00 

 

*общее время прогулки включает  вечернюю прогулку с родителями. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в холодный период года в группах 

с 12 -ти часовым пребыванием  
Режимные мероприятия вторая группа раннего возраста 

«Неваляшки» 

 Понедельник,  среда Вторник, четверг, пятница 

Приём, осмотр, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика, совместная 

и самостоятельная деятельность 

 

7.00-8.15 

 

7.00-8.15 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 

 

8.15-8.45 

 

8.15-8.45 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

 

8.45-8.50 

 

8.45-9.00 

Подготовка к занятиям, занятия  

8.50-9.00 

 

9.00-9.25 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей 

9.00 - 10.10 9.25 - 10.10 

Ежедневное чтение 

художественной литературы 

10.10-10.20 10.10-10.20 

Подготовка ко второму 

завтраку, второй завтрак  

 

10.20-10.40 

 

10.20-10.40 

 Подготовка к прогулке, 

прогулка (наблюдения, 

совместная игровая 

деятельность, труд) * 

10.40-11.40 10.40-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40-11.50 11.40-11.50 

Подготовка к обеду, обед 11.50-12.20 

 
11.50-12.20 

 

Подготовка ко сну, дневной сон  

12.20-15.20 

 

12.20-15.20 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна 

 

15.20 -  15.35 

 

15.20 -  15.35 

Подготовка к занятиям, занятия 15.35-16.05 15.35-16.05 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник (ужин) 

 

16.05 – 16.30 

 

16.05 – 16.30 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка к 

прогулке, прогулка (игры, труд, 

наблюдения), взаимодействие с 

родителями, уход детей домой 

 

16.30-19.00 

 

16.30-19.00 

 

*общее время прогулки включает  вечернюю прогулку с родителями. 

 

 

 

 

 

 

 



Режим дня в холодный период года в группах с 12-ти часовым пребыванием  

 
Режимные мероприятия младшая группа 

«Колобок» 

 Понедельник,  

среда, четверг, пятница  

Вторник 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика, совместная и самостоятельная 

деятельность 

 

7.00-8.20 

 

7.00-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак  

8.20-8.50 

 

8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  

8.50-9.00 

 

8.50-9.10 

Подготовка к занятиям, занятия  

9.00-9.40 

 

9.10-9.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.40-10.10 9.50-10.20 

Ежедневное чтение художественной 

литературы 
10.10 – 10.20  

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

10.20-10.40 10.20-10.40 

 Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, совместная игровая 

деятельность, труд) * 

 

10.40-11.40 

 

10.40-11.40 

Возвращение с прогулки, игры 11.40-12.00 11.40-12.00 

Подготовка к обеду, обед 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30-15.30 12.30-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, гимнастика после сна 

 

15.30-15.50 

 

15.30-15.50 

Игры, совместная деятельность с 

педагогом, самостоятельная деятельность 

 

15.50 – 16.10 

 

15.50 – 16.10 

Подготовка к уплотненному полднику, 

полдник (ужин) 

16.10 -16.40 16.10 -16.40 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, труд, наблюдения), взаимодействие 

с родителями, уход детей домой 

 

16.40-19.00 

 

16.40-19.00 

 

*общее время прогулки включает  вечернюю прогулку с родителями. 

** во второй половине дня  совместная деятельность педагога  с детьми : 

       -  конструктивно – модельная деятельность; 

        - по речевому развитию «Весёлый язычок». 
 

 

 

 



Режим дня в холодный период года в группах  

с 12-ти часовым пребыванием  

 
Режимные мероприятия средняя     группа          «Фантазёры» 

Понедельник, 

среда 

Вторник, четверг, пятница 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика, совместная и самостоятельная 

деятельность 

 

7.00-8.25 

 

7.00-8.25 

Подготовка к завтраку, завтрак  

8.25-8.50 

 

8.25-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  

8.50-9.05 

 

8.50-9.05 

Подготовка к занятиям, занятия  

9.05- 10.00 

 

9.05- 10.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.00-10.25 10.00-10.25 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

10.25-10-40 10.25-10-40 

 Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, совместная игровая 

деятельность, труд) * 

 

10.40 -12.00 

 

10.40 -12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.15 12.00-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.45 12.15-12.45 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.15 12.45-15.15 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, гимнастика после сна 

 

15.15-15.30 

 

15.15-15.30 

Игры, совместная деятельность с 

педагогом, самостоятельная деятельность 

 

15.30-16.00 

 

15.30-16.00 

Ежедневное чтение художественной 

литературы 

16.00-16.15 16.00-16.15 

Подготовка к уплотненному полднику, 

полдник (ужин) 

 

16.15-16.45 

 

16.15-16.45 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, труд, наблюдения), взаимодействие 

с родителями, уход детей домой 

 

16.45-19.00 

 

16.45-19.00 

 

*общее время прогулки включает  вечернюю прогулку с родителями. 

** во второй половине дня совместная деятельность педагога  с детьми:                   

- конструктивно – модельная деятельность, 

- по познавательному развитию «Знатоки родного края» 

 

 



 

Режим дня в холодный период года в группах  

с 12-ти часовым пребыванием  

 
Режимные мероприятия старшая   группа    «Дружная семейка» 

 

Понедельник Вторник, среда, 

четверг, пятница 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика, совместная и самостоятельная 

деятельность 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак  

8.30-8.50 

 

8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей  

8.50-9.00 

 

8.50-9.00 

Подготовка к занятиям, занятия  

9.00-10.05 

 

9.00-9.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 10.05-10.35 9.55-10.35 

Подготовка ко второму завтраку, 

второй завтрак 

10.35-10.45 10.35-10.45 

 Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, совместная игровая 

деятельность, труд) * 

 

10.45 -12.10 

 

10.45 -12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.10-12.25 12.10-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.55 12.25-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.25 12.55-15.25 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, гимнастика после сна 

 

15.25-15.40 

 

15.25-15.40 

Игры, совместная деятельность с 

педагогом, самостоятельная деятельность 

 

- 

 

- 

Подготовка к занятиям, занятия 15.40 – 16.05 15.40 – 16.05 

Ежедневное чтение художественной 

литературы 

 

16.05-16.20 

 

16.05-16.20 

Подготовка к уплотненному полднику, 

полдник (ужин) 

 

16.20-16.40 

 

16.20-16.40 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей, подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, труд, наблюдения), взаимодействие 

с родителями, уход детей домой 

 

16.40 - 19.00 

 

16.40 - 19.00 

 

*общее время прогулки включает  вечернюю прогулку с родителями. 

 

 



Режим дня в холодный период года в группах  

с 12-ти часовым пребыванием  

 
Режимные мероприятия Подготовительная   к школе 

группа 

«Гнёздышко» 

 

 Понедельник, 

вторник, 

пятница 

Среда, четверг  

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика, совместная и самостоятельная 

деятельность 

 

7.00-8.35 

 

7.00-8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак  

8.35-8.55 

 

8.35-8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей  

8.55-9.00 

 

8.55-9.00 

Подготовка к занятиям, занятия  

9.00-10.50 

 

9.00-10.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей - - 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.50-11.00 10.50-11.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка (наблюдения, 

совместная игровая деятельность, труд) * 

 

11.00-12.20 
 

11.00-12.20 

Возвращение с прогулки, игры 12.20-12.35 12.20-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные процедуры, 

гимнастика после сна 

 

15.30-15.45 

 

15.30-15.45 

Игры, совместная деятельность с педагогом, 

самостоятельная деятельность 

 

15.45-16.15 

 

15.45-16.15 

Подготовка к занятиям, занятия  

- 

 

- 

Ежедневное чтение художественной литературы  

16.15 - 16.25 
 

16.15 - 16.25 

Подготовка к уплотненному полднику, полдник 

(ужин) 

 

16.25-16.45 

 

16.25-16.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, 

наблюдения), взаимодействие с родителями, уход 

детей домой 

 

16.45-19.00 
 

16.45-19.00 

*общее время прогулки включает  вечернюю прогулку с родителями. 

* во второй половине дня     совместная деятельность педагога  с детьми по 

конструктивно – модельной деятельности 



Режим дня в теплый период года в группах с 12-ти часовым пребыванием 

 
Режимные мероприятия  Младшая 

группа 

Средняя 

 группа 

Старшая  

группа  

Подготовит. 

 к школе 

группа 

Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика на улице. 

 

7.00-8.20 

 

7.00-8.25 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

 

8.20-8.50 

 

8.25-8.50 

 

8.30-8.55 

 

8.30-8.50 

Игры, непосредственно 

образовательная деятельность,  

самостоятельная деятельность 

детей 

 

 

8.50-9.50 

 

 

8.50-10.00 

 

8.55-10.05 

 

8.50-9.00 

Второй завтрак 9.50-10.00 10.00-10.10 10.05-

10.15 

10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, наблюдения, 

труд, чтение художественной 

литературы, 

экспериментирование, 

самостоятельная деятельность 

детей) 

 

10.00-11.40 

 

10.10-11.50 

 

10.15-

12.15 

 

10.20-12.20 

Возвращение с прогулки, игры 

 

11.40-12.00 12.00- 

12.15 

12.10-

12.25 

12.20-12.35 

 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.00-12.30 12.15 - 

12.45 

12.25-

12.55 

12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 

 

12.30-15.30 12.45-15.15 12.55-

15.25 

13.00-15.30 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры, коррегирующая 

гимнастика 

 

15.30-15.50 

 

15.15-15.30 

 

15.25- 

15.40 

 

15.30-15.45 

Игры, совместная 

деятельность педагога с 

детьми,  самостоятельная 

деятельность детей 

 

15.50-16.10 

 

15.30-16.15 

 

15.40-

16.20 

 

15.45-16.15 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник 

16.10-16.40 16.15-16.45 16.20-

16.40 

16.25-16.45 

Подготовка к прогулке, 

прогулка (игры, 

самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной 

литературы), взаимодействие с 

родителями, уход детей домой 

 

16.40-19.00 

 

16.45-19.00 

 

16.40-

19.00 

 

16.45-19.00 

 

*общее время прогулки включает  вечернюю прогулку с родителями. 

 

 



Режим дня в холодный  период года в группах с 10,5 часовым пребыванием  
Режимные мероприятия Старшая группа компенсирующей 

направленности «Солнышко» 

 Понедельник - 

пятница 

вторник 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика, совместная и самостоятельная 

деятельность 

7.00 –  8.30 7.00 –  8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30 – 8.50 8.30 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 

Подготовка к занятиям, занятия 9.00 – 9.55 9.00 – 10.05 

Игры, самостоятельная деятельность детей 9.55-10.35 10.05-10.35 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10.35-10.45 10.35-10.45 

 Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, совместная игровая 

деятельность, труд) * 

 

10.45 – 12.05 

 

10.45 – 12.05 

Возвращение с прогулки, игры 12.05-12.25 12.05-12.25 

Подготовка к обеду, обед 12.25-12.55 12.25-12.55 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.55-15.25 12.55-15.25 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, гимнастика после сна 

15.25 – 15.40 15.25 – 15.40 

Игры, совместная деятельность с педагогом, 

самостоятельная деятельность 

- - 

Подготовка к занятиям, занятия 15.40-16.05 15.40-16.05 

Ежедневное чтение художественной 

литературы 

16.05-16.20 16.05-16.20 

Подготовка к уплотненному полднику, 

полдник (ужин) 

16.20 – 16.40 16.20 – 16.40 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

труд, наблюдения), взаимодействие с 

родителями, уход детей домой 

16.40– 17.30 16.40– 17.30 

 

*общее время прогулки включает  вечернюю прогулку с родителями. 

** во второй половине дня  во 2 – 3 квартале   совместная деятельность педагога  

с детьми по конструктивно – модельной деятельности 



Режим дня в холодный  период года в группах с 10,5 часовым пребыванием  

 

*общее время прогулки включает  вечернюю прогулку с родителями. 

 

*во второй половине дня: 

- совместная деятельность педагога  с детьми по конструктивно – модельной 

деятельности 

- совместная деятельность педагога  с детьми по изобразительной деятельности 

 

 

 

 

Режимные мероприятия Подготовительная к школе группа 

компенсирующей направленности 

«Теремок» 

 

 

Приём, осмотр, игры, ежедневная утренняя 

гимнастика, совместная и самостоятельная 

деятельность 

7.00 –  8.35 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.35 – 8.55 

Игры, самостоятельная деятельность детей 8.55 – 9.00 

Подготовка к занятиям, занятия 9.00 – 10.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей - 

Подготовка ко второму завтраку, второй 

завтрак 

10.50-11.00 

 Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения, совместная игровая 

деятельность, труд) * 

11.00 – 12.20 

Возвращение с прогулки, игры 12.20-12.35 

Подготовка к обеду, обед 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.30 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры, гимнастика после сна 

15.30 – 15.45 

Игры, совместная деятельность с педагогом, 

самостоятельная деятельность 

15.45 – 16.15 

Подготовка к занятиям, занятия - 

Ежедневное чтение художественной 

литературы 

16.15 – 16.25 

Подготовка к уплотненному полднику, 

полдник (ужин) 

16.25 – 16.45 

Игры, самостоятельная деятельность детей, 

подготовка к прогулке, прогулка (игры, труд, 

наблюдения), взаимодействие с родителями, 

уход детей домой 

16.45 – 17.30 



Режим дня в теплый период года в группах с 10,5 часовым пребыванием  

 

 
Режимные мероприятия Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

Подготовительная к 

школе группа 

компенсирующей 

направленности 

Прием, осмотр, игры, утренняя 

гимнастика улице. 

 

 

7.00-8.30 

 

7.00-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

 

 

8.30-8.55 

 

8.30-8.50 

Игры, непосредственно 

образовательная деятельность,  

самостоятельная деятельность детей 

8.55-10.05 8.50-10.10 

Второй завтрак 10.05-10.15 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, наблюдения, труд, 

самостоятельная деятельность, чтение 

художественной литературы, 

экспериментирование ) 

 

 

10.15-12.10 

 

10.20-12.20 

Возвращение с прогулки, игры 

 

12.10-12.25 12.20-12.35 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.25-12.55 12.35-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.25-15.25 13.00-15.30 

Постепенный подъем, корригирующая 

гимнастика,  воздушные, водные 

процедуры 

 

 

15.25-15.40 

 

15.30-15.45 

Игры, совместная деятельность 

педагога с детьми,  самостоятельная 

деятельность детей 

15.40-16.10 15.45-16.15 

Подготовка к уплотненному 

полднику, полдник 

16.10-16.40 16.15-16.50 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(игры, самостоятельная деятельность 

детей, чтение художественной 

литературы), взаимодействие с 

родителями, уход детей домой 

 

16.40-17.30 

 

16.50-17.30 

 

*общее время прогулки включает  вечернюю прогулку с родителями. 

 
 



Режим занятий на 2023 – 2024 уч.год 

(физкультура, музыка) 
Дни 
недел

и 

1 младшая группа 

«Ладушки» 

1 младшая группа  

«Неваляшки» 

2 младшая 

группа 

«Колобок» 

Средняя группа 

«Фантазёры» 

Старшая группа 

«Дружная 

семейка» 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

«Солнышко» 

Подготовительная к 

школе группа 

«Гнёздышко» 

Подготовительная к 

школе группа 

компенсирующей 

направленности 

«Теремок» 

П
о
н

ед
ел

ь

н
и

к
 

  1.Музыка 

                   8.50 – 9.00 

                    

  

 

 

2.  Физкультура 

                 9.25-9.40 

 

 

1. Музыка 

              9.05 – 9.25 

 

 

 

 

2. Музыка     

           9.35 – 10.00 

 

 

 

 

2 п.д.  Физкультура 

         15.40 – 16.05 

 

 

 

3.    Музыка 

10.20-10.50 

 

 

 

3. Физкультура             

на прогулке 

В
то

р
н

и
к
 

1.Музыка                              

                  8.50 – 9.00 

                   

 

 1.    Музыка     

               9.10-9.25 

 

 

1.  Физкультура 

                  9.00 – 9.20 

 

 

 

 

 

2п.д.Физкультура                   

15.40 – 16.05 

 

 

2.Музыка                                

9.40-10.05 

 
 

 

 

 

3. Физкультура             
10.20-10.50  

 

 

 

 

3.   Физкультура  

10.20-10.50 

С
р
ед

а 

 

 

 

2п.д.  

 Физкультура 

     15.35 – 15.45 

     15.55 – 16.05         

1 .Музыка    

             8.50 – 9.00 

              

  

 

 

2.  Физкультура 
       на прогулке            

                     

1. Музыка        

              9.05-9.25 

 

 

  

 

 

 

2 п.д. . 

Физкультура на 

прогулке 

       15.40 – 16.05 

 

 

 

2 п.д. Физкультура 

на прогулке                                     
15.40-16.05 

 

 

 

 

 

2 п.д.  

Физкультура  

на прогулке 

           

 

 

 

 

3.  Музыка 

10.20- 10.50 

Ч
ет

в
ер

г 

1.  Музыка 

                  9.00 – 9.10 

                   

  

 

 

 

 

 

2 п.д. Физкультура 

                15.35 – 15.45 

                15.55 – 16.05        

1. Физкультура 

            9.00-9.15 

 

 

 

2. Физкультура 

на прогулке 

 

 

 

 

2. Музыка          

9.35-10.00 

 

 

 

 

 

 

2 п.д. Физкультура 

15.40 – 16.05 

 

 

3. Музыка   

            10.20-10.50 

3  Физкультура    

10.20-10.50 

 

 

П
я
тн

и
ц

а 

 

 

2п.д.    

Физкультура  

       15.35-15.45 

       15.55 - 16.05 

 

 

 

2 п.д. Физкультура 

                15.35 – 15.45 

                15.55 – 16.05        

1.Музыка         

              9.00 – 9.15 

 

 

 

1.  Физкультура     

              9.00-9.20  

 

 

 

 

 

2 п.д. 

Физкультура  

      15.40 – 16.05 

 

 

2.  Музыка 9.35-10.00 
 

 

 

 

3. Физкультура       

             10.20 - 10.50 

 

 

 

 

3.  Музыка   

 10.20-10.50 

 

 



Режим занятий  2023 – 2024 уч.год 

Дни 

недел
и 

Вторая группа раннего 

возраста «Ладушки» 

 Вторая группа раннего 

возраста «Неваляшки» 

 Младшая группа 

«Колобок» 

Средняя группа 

«Фантазёры» 

Старшая группа 

«Дружная семейка» 

Подготовительная к 

школе группа 

«Гнёздышко» 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

1.  Ознакомление с 

окружающим 

                   9.00 – 9.10 

                   9.15 – 9-25 

2 п.д. Лепка 

                 15.35 – 15.45 

                 15.55 – 16.025 

1.Музыка 

                   8.50 – 9.00 

 

2 п.д.    Развитие речи 

                 15.35 – 15.45 

                 15.55 – 16.05                    

1.  Ознакомление с 

окружающим              

                       9.00-9.15 

 

2. Физкультура 

                       9.25 – 9.40 

1. Музыка 

              9.05 – 9.25 

 

2.  Ознакомление с 

окружающим              

                       9.35-9.55 

1.  Ознакомление с 

окружающим                               

9.00 – 9.25 

2. Музыка 

                      9.35 – 10.00 

2п.д.Рисование                   

15.40 – 16.05 

1.Развит.речи\ Чтение 

худ.лит 

                         9.00 – 9.30 

2. Ознакомление с 

окружающим    9.40 – 10.10  

3.    Музыка 

10.20-10.50 

В
то

р
н

и
к
 

1.Музыка                              

                  8.50 – 9.00 

 

2п.д. Развитие речи/  

                            Чт. худ.лит 

                 15.35 – 15.55 

                 15.52 – 16.02 

1.  Ознакомление с окруж. 

                9.00 – 9.10 

                   9.15 – 9-25   

 

2 п.д.   Рисование          

                 15.35 – 15.55 

                 15.55 – 16.05 

1.    Музыка     

               9.10-9.25 

 

2. Лепка \ Аппликация              

9.35 – 9.50 

1.  Физкультура 

                     9.00 – 9.20 

2.  Лепка \ Аппликация              

                     9.30-9.50  

 

 

1.  ФЭМП         

                   9.00 – 9.25 

2.Лепка/Аппликация 

                   9.35-10.00 

 

2п.д.Физкультура                   

15.40 – 16.05 

1. ФЭМП           

                  9.00 – 9.30 

2   Лепка \ Аппликация  

                  9.40-10.10                    

3. Физкультура             
10.20-10.50  

 

С
р
ед

а 

1.ФЭМП 

            9.00-9.10;          

            9.15-9.225     

2п.д.  

 Физкультура 

                 15.35 – 15.45 

                 15.55 – 16.05         

 

1 .Музыка    

             8.50 – 9.00 

 

2 п.д.Лепка 

                15.35 – 15.45 

                 15.55 – 16.05         

1. ФЭМП 

 

                9.00-9.15;  

2. Физкультура на 

прогудлке 
                               

 

1. Музыка 

                         9.05-9.25 

 

2. Рисование     

                         9.35 – 9.55  

1. Развитие речи/ Чтение 

худ.лит. 

                    9.00 – 9.25 

2.Рисование      9.35-10.00 

 

2 п.д..Физкультура на 

прогулке 

                       15.40 – 16.05 

1.Обучение грамоте         

9.00-9.30 

2.Рисование        9.40 -10.10 

3.Развитие речи                

10.20 -10.50 

 

 Физкультура на 

прогулке (проводится в 

виде игр и игровых 

упражнений)                    

*Совместная деятельность педагога с детьми по 

конструктивно – модельной деятельности       

Ч
ет

в
ер

г 

1.  Музыка 

                  9.00 – 9.10 

 

2п.д.   Развитие речи         

                 15.35 – 15.45 

                 15.55 – 16.05    

1ФЭМП 

                9.00 – 9.10 

                9.15 – 9.25 

2 п.д. Физкультура 

                 15.35 – 15.45 

                 15.55 – 16.05    

1. Физкультура 

9.00-9.15 

2. Развитие речи/ Чтение 

худ.лит. 

              9.25 – 9.40 

 

2п.д. Совместная 

деятельность «Веселый 

язычок» 

1.ФЭМП 

                   9.00-9.20  

2. Физкультура 

 На прогулке 

 

2п.д Совместная 

деятельность «Знатоки 

родного края» 

1.  Обучение грамоте   

                                 9.00-9.25 

2. Музыка          9.35-10.00 

 

 

1.  ФЭМП       9.00-9.30 

2. Конструирование \ 

Прикладное тв-во             

9.40-10.10 

3. Музыка  

10.20 – 10.50 2 п.д. Кружок «Золотой 

ключик» *Совместная деятельность 

педагога с детьми по 

конструктивно – модельной 

деятельности      «Знаток» 

П
я
тн

и
ц

а 

1.          Рисование 

                     9.00 – 9.10                    

                      9.15-9.25   

2п.д.  Физкультура  

                      15.35-15.45 

                       15.55 - 16.05 

1Развитие речи/ Чтение 

худ.лит. 

9.00 – 9.10 

                9.15 – 9.25        

 2п.д.Физкультура 

                15.35 – 15.45 

                 15.55 – 16.05    

 

1.Музыка 

                      9.00 – 9.15 

 

2.Рисование  

                    9.25-9.40   

 

1.  Физкультура     

                     9.00-9.20  

2. Развитие речи/ Чтение 

худ.лит. 

                  9.30 – 9.50 

 

1.  Развитие речи/ Чтение 

худ.лит. 

                    9.00-9.25 

2. Конструирование \ 

Прикладное тв-во   

                    9.35 – 10.00 

2 п.д.Физкультура 

                     15.40 – 16.05 

1.  Ознакомление с 

окружающим           

                 9.00 – 9.30   

2. Рисование 

                9.40 – 10.10 

3. Физкультура       

                      10.20 - 10.50 



Режим занятий 2023 – 2024 уч.год 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 

 

 

Старшая группа 

компенсирующей 

направленности 

«Солнышко» 

 сентябрь – ноябрь 
1.Ознакомление с 

окружающим    9.00-9.25 

2. Рисование 9.35- 10.00 

 

2 п.д.  Физкультура 

                   15.40 – 16.05 

1.Коррекция ОНР 9.00-9.20 

 

2.Музыка 
                           9.40-10.05 

2 п.д. Развитие речи \ 

Чтение худ.лит \      

        15.40 – 16.05 

1. ФЭМП       

                9.00-9.25 

2. Лепка 

\аппликация             

                9.35- 10.00 

2 п.д. Физкультура на 

прогулке                                    
15.40 – 16.05  

1. Коррекция ОНР                 

9.00-9.25 

2.   Рисование                

9.35- 10.00 
 

2 п.д. Физкультура 

15.40 – 16.05 

1. Развитие речи   9.00-9.25 

2.  Музыка 9.35- 10.00 

 

2 п.д.  Конструирование/ 

Прикладное тв-во          

            15.40– 16.05 

декабрь-февраль 
1. Ознакомление с 

окружающим  9.00-9.25 

2. Рисование 9.35- 10.00 

 

2 п.д. Физкультура     

15.40 – 16.05 

1.Коррекция ОНР 9.00-9.25 

2.  Музыка 

9.40- 10.05 

 

2 п.д.Развитие речи  

15.40 – 16.05 

1.  ФЭМП                

                 9.00 – 9.25 

2.  Лепка\ Аппликация 

                 9.35 – 10.00 

Физкультура на прогулке 
(проводится в виде игр и 

игровых упражнений ) 

2 п.д. Рисование      

               15.40 – 16.05   

 

1. Коррекция ОНР        

9.00-9.25 

2. Развитие речи          

\Чтение худ.лит  

     9.35- 10.00 

2 п.д.  

Физкультура 
                   15.40 – 16.05 

1Корекция ОНР 9.00-9.25 

2.   Музыка 
     9.35-  10.00 

 

2 п.д. Конструирование\  

Прикладное творчество           

15.40-16.05 

 

март – май 

1Коррекция ОНР 9.00-9.25  

2.Ознакомление с 

окружающим 9.35- 10.00 

2 п.д.Физкультура 15.40-

16.05 
      Совместная конструктивно – 

модельная  деятельность и 
прикладное творчество  (по 

подгруппам) в режимных 

моментах 

 1.Коррекция ОНР         

9.00-9.25 

2.  Музыка  9.40 – 10.05 

 

2 п.д  Рисование 

                15.40 – 16.05 

1.  ФЭМП     9.00-9.25 

2.   Лепка \ Аппликация                     

9.35- 10.00 
 

Физкультура на прогулке 

(проводится в виде игр и игровых 
упражнений ) 

 

2 п.д.  \Развитие речи \  

 15.40 – 16.05    

1. Коррекция ОНР  

                        9.00-9.25 

2. Рисование  9.35- 10.00 

 

2 п.д. 

Физкультура 
                      15.40-16.05   

1Корекция ОНР  

                           9.00-9.25 

2. Музыка  
               9.35 – 10.00 

2 п.д .Развит.речи \ Чтение 

худ.лит 

                    15.40 – 16.05           

Подготовительная к 

школе группа 

компенсирующей 

направленности 

«Теремок» 

1Коррекция ОНР 9.00-9.30                           

2.  Ознакомление с 

окружающим         9.40-10.10    

3. Рисование                 

10.20 – 10.50 

 

Физкультура на прогулке 
(проводится в виде игр и 

игровых упражнений ) 

1.Коррекция ОНР 9.00-9.30 

2.   ФЭМП       9.40-10.10 

3.   Физкультура  

10.20 – 10.50 

 

 

1.  ФЭМП   

                9.00-9.30 

2.  Лепка \аппликация   

9.40-10.10 

3.  Музыка 

10.20- 10.50 

 
*Совместная изобразительная 

деятельность с детьми (рисование) 

1.Коррекция ОНР    

                     9.00-9.30 

2. Развитие речи                               

\чтение худ.лит   9.40-10.10 

3  Физкультура    10.20-10.50 

 
     * Совместная конструктивно – 

модельная  деятельность и 

прикладное творчество  (по 
подгруппам) в режимных 

моментах 

1.Коррекция ОНР            

9.00-9.30 

2. Развитие речи             

9.40-10.10 

3.  Музыка   10.20-10.50 



 

Календарно — тематическое планирование на 2023 – 2024 учебный год 

Месяц Тема недели Вторая  группа 

раннего возраста 

2-ая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 

группа 

Сентябрь  

(1 неделя) 

Мой детский сад 

Мой детский сад Здравствуй, 

детский сад! 

Детский сад День знаний День знаний. Мы самые старшие 

в детском саду 

 

(2 неделя) 

Мой город 

 

Мой дом Дом, в котором я 

живу 

Мой город Брянск — мой 

город 

Колыбель истории. Брянск 

праздничный. 

Мониторинг (3-4 неделя)   

 

(3 неделя) 

Игрушки 

Мои любимые 

игрушки 

Мои игрушки Народные 

игрушки 

Народные 

игрушки 

Игрушки народов мира 

 

(4 неделя) 

Кто нас радостно 

встречает 

Кто о нас 

заботится 

Кто нас радостно 

встречает 

Наши 

воспитатели 

Кто заботится о 

нас 

День дошкольного работника 

Октябрь  

(1 неделя) 

Осень 

разноцветная 

Листопад Собираем 

урожай 

Собираем 

урожай овощей и 

фруктов. 

Что летом 

родится, зимой 

пригодится 

Во саду ли, в огороде. 

 

(2 неделя) 

Дары леса 

Прогулка в лес Прогулка в 

осенний лес 

Краски осени Осенняя ярмарка Осенние изменения в природе 

 

(3 неделя) 

Звери наших 

лесов 

Знакомство с 

обитателями леса 

 

Знакомство с 

обитателями леса 

Звери в осеннем 

лесу 

Как звери и 

птицы готовятся 

к зиме 

Синичкин день —  птицы и 

звери в лесу. 



 

(4 неделя) 

Я в мире человек 

 

Айболит 

проверяет 

здоровье детей 

Малыши - 

крепыши 

Как мы узнаем о 

мире (уши, глаза, 

язык, нос, кожа) 

Укрепляем 

организм 

Закаляйся, если хочешь быть 

здоров! 

 5 неделя 

Моя страна — 

моя Россия 

Мой город Я живу в Брянске Путешествие по 

городу 

Столица нашей 

Родины - Москва 

Необъятные широты нашей 

страны 

Ноябрь 1 неделя 

Песок, камни, 

глина 

Куличики для 

куклы Кати 

Мы строители Свойства песка и 

глины 

Наши подземные 

богатства 

Царство земли 

2 неделя 

Посуда 

 

В гостях у куклы 

Маши 

Встречаем гостей Столовые 

приборы 

Для чего нужна 

посуда 

Столовый этикет 

3 неделя 

Дом. Мебель 

Новоселье В гостях у куклы 

Кати (с 

новосельем) 

Мой дом и что 

есть в нем 

Мама — слово 

дорогое 

День матери (Сердце матери, 

лучше солнца греет) 

4 неделя 

Все профессии 

нужны, все 

профессии 

важны 

Добрый доктор 

Айболит 

Когда вырасту – 

кем буду? 

Нужная 

профессия 

Все профессии 

нужны, все 

профессии 

важны 

Путешествие в город профессий 

Декабрь 1 неделя 

Транспорт 

Внимание! 

Дорога 

Какой бывает 

транспорт 

Азбука 

безопасности 

Путешествие в 

мир транспорта 

Путешествие в страну 

смешариков 

2 неделя 

Помощники 

человека 

Постираем 

платочки 

Правила гигиены Бытовые 

приборы 

Наши 

помощники – 

органы чувств 

Бытовые приборы 

3 неделя 

Одежда, обувь, 

головные уборы 

Оденем куклу на 

прогулку 

Оденем куклу на 

прогулку 

Одежда, какая 

она? 

Одежда, обувь, 

головные  уборы 

Путешествие в сказку 

4 неделя 

Новый год 

Новый год у 

ворот 

Новогодний 

праздник 

В ожидании 

Нового года 

Сундучок Деда 

Мороза 

Фабрика Деда Мороза 



Январь 

 

 

праздничные дни      

2 неделя 

Зимушка - зима 

 

 

Зимушка - зима В январе, в 

январе много 

снега во дворе 

Вот зима – 

кругом бело 

Природа зимой В гостях у зимушки - зимы 

3 неделя 

Звери и  птицы 

зимой 

В гостях у 

заиньки 

Зима в лесу Дикие звери в 

зимнем лесу 

Животные и 

птицы зимой 

Путешествие на ковре самолете 

3 неделя 

Зимние забавы 

Лепим снеговика Я веселый 

снеговик 

Игры на участке Народные 

традиции 

Пришла Коляда накануне 

Рождества 

4 неделя 

Волшебница вода 

Закаляйся, если 

хочешь быть 

здоров 

Волшебные 

льдинки 

Вода в жизни 

человека 

Вода – наша 

спутница всегда 

Волшебница вода 

 

Февраль 

 1 неделя 

Домашние 

животные и 

птицы 

У бабушки в 

деревне 

У бабушки в 

деревне 

Мои любимые 

питомцы 

Домашние 

животные и 

птицы 

Кто лучше знает птиц и зверей 

2 неделя 

Комнатные 

растения 

А у нас на 

окошке 

Цветы на окошке Цветы – 

украшения 

нашего дома 

Комнатные 

растения 

Цветы в нашей группе 

3 неделя 

Кто нас 

защищает 

Папин праздник Мы поздравляем 

наших пап 

Наши папы 

самые…. 

Защитники 

отечества 

Ой, вы гой еси, богатыри 

русские! 

4 неделя 

Орудия труда и 

инструменты.  

Я буду папе 

помогать 

Я буду папе 

помогать 

Наша мастерская Рабочие 

инструменты 

Что нам  стоит дом построить 

Март 1 неделя 

Моя семья 

Мамин праздник Вместе дружная 

семья 

Я и моя семья Я и моя семья Мое семейное древо 

2 неделя 

Продукты 

питания 

Я пеку, пеку, пеку Что у нас на обед Витамины 

круглый год 

Дает силы нам 

всегда 

витаминная еда 

Полезные продукты 



3 неделя 

Животные 

Севера и юга 

Приключения 

Айболита 

Где живет слон Путешествие на 

северный и 

южный полюс 

Животные севера 

и жарких стран 

Путешествие на северный и 

южный полюс 

4 неделя 

Весна — красна  

Приметы весны Первые 

проталины 

Весна- природы 

пробужденье 

Весна пришла Приди весна с радостью 

Апрель 1 неделя 

Деревья и кусты 

Белая березка Деревья и 

кустарники на 

нашем участке 

Весенний наряд 

природы 

Растения – наши 

друзья 

Как узнать растение? 

2 неделя 

Космос 

Ночь пришла, 

темноту 

принесла 

Мы космонавты Путешествие к 

звездам 

Неизведанный 

космос 

Путешествие на другую планету 

Мониторинг (3 – 4 неделя) 

3 неделя 

Земля — мой дом 

родной 

Народные 

традиции. 

Песенки - 

потешки 

Где ночует 

солнышко? 

Воздух и вода – 

богатства  

природы 

День земли День земли 

4 неделя 

Перелетные 

птицы 

Пернатые гости Грачи – вестники 

весны 

Птицы – наши 

друзья 

Перелетные 

птицы 

Птицы – вестники весны 

4 неделя 

Весна 

праздничная 

Приметы весны Весенние 

мелодии 

Весна - красна Труд людей 

весной 

Рады мы – весна идет 

Май 1 неделя 

Весна праздничная 

Первые цветы Расцвели тюльпаны 

в мае 

День Победы! Этот день Победы День победы! 

2 неделя 

Насекомые 

Здравствуй, божья 

коровка 

Кто жужжит? На лесной полянке Наши маленькие 

друзья 

Приключения Муравьишки 

3 неделя 

Цветы 

Букет цветов Весенние цветы Цветущая весна Полевые цветы Цветы – это чудо природы 

4 неделя 

Лето 

Лето красное Солнечные зайчики Скоро лето Здравствуй, лето 

красное! 

Здравствуй, лето! 



Кружковая работа                                                                                                                                                                                 

в МБДОУ детском саду комбинированного вида № 72 «Черемушка» г. Брянска. 2023 – 2024 уч.год 

№ 

п\п 

Название 

кружка 

Направления 

развития. 

Образователь

ная область. 

Цели и задачи. Название 

программы, по 

которой 

работает 

кружок. 

Возраст 

детей. 

Периодичность

, 

продолжительн

ость 

Руководитель 

кружка. 

1. «Веселый 

язычок» 

ОО  «Речевое 

развитие»  

 

Формировать умение 

выразительно читать 

стихи, потешки. 

Познакомить с 

разновидностями 

пальчиковых игр. 

 

 Рабочая 

программа на 

основе  

инновационной 

технологии 

«Артикуляционная 

и пальчиковая 

гимнастики» 

3-4 года. Четверг           

15.45 – 16.00 

Агеенко А.П. 

воспитатель 

2. «Золотой 

ключик» 

«Художественно 

– эстетическое 

развитие» 

Способствовать  

развитию чувства 

успешности, помогать  

преодолеть робость, 

неуверенность, 

застенчивость, развивать  

у детей фантазию, 

легкость и радость 

общения между собой и 

окружающими. 
Приобщать детей к 

театральной культуре. 

Рабочая программа 

на основе 

технологии 

 Н.Ф.Губановой 

«Театрализованная 

деятельность 

дошкольников» 

5-6  лет Четверг              

15.45 – 16.15 

Мошарова 

А.М. 

Муз. 

руководитель 



3. «Знатоки 

родного края» 

«Познавательное 

развитие» 

Воспитание социально – 

активной, творческой 

личности, осознающей 

первоначальные 

представления 

социального характера. 

Обогащение 

познавательного, 

коммуникативного 

опыта детей. Вовлечение 

детей в систему 

познания своей малой 

Родины посредством 

использования 

эффективных форм 

совместной 

деятельности. 

Рабочая программа 

На основе системы 

работы 

Н.В.Алешиной 

«Патриотическое 

воспитание детей 

дошкольного 

возраста» 

4 – 5 лет Четверг              

15.45 – 16.05 

 Амелина Т.В.. 

– 

воспитатель 

 

4. «Знаток» ОО 

«Познавательное 

развитие» 

Формирование основ 

технического мышления 

у дошкольников 

посредством 

использования 

электронного 

конструктора «Знаток» 

Рабочая программа 

На основе системы 

работы Бахметьева 

А.А. с  

электронным 

конструктором 

«Знаток».   

6 - 7 лет Четверг 

15.45 – 16.10 

Силевич Е.В. – 

воспитатель 

  


