
Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ детский сад №72 
          /Зебницкая Е.В./  

Режим занятий  2026 – 2027 уч.год 
Дни 
недел
и 

Группа раннего возраста 
«Ладушки» 

 Группа раннего возраста 
«Неваляшки» 

 Младшая группа 
«Колобок» 

Средняя группа 
«Фантазёры» 

Старшая группа 
«Дружная семейка» 

Подготовительная к 
школе группа 
 «Гнёздышко» 

П
он

ед
ел

ьн
ик

 

1.  Ознакомление с 
окружающим 
                   9.00 – 9.10 
                   9.15 – 9-25 
2 п.д. Лепка 
                 15.35 – 15.45 
                 15.55 – 16.025 

1.Музыка 
                   8.50 – 9.00 
 
2 п.д.    Развитие речи 
                 15.35 – 15.45 
                 15.55 – 16.05                    

1.  Ознакомление с 
окружающим              
                       9.00-9.15 
 
2. Физкультура 
                       9.25 – 9.40 

1. Музыка 
              9.05 – 9.25 
 
2.  Ознакомление с 
окружающим              
                       9.35-9.55 

1.  Ознакомление с 
окружающим                               
9.00 – 9.25 
2. Музыка 
                      9.35 – 10.00 
2п.д.Рисование                   
15.40 – 16.05 

1.Развит.речи\ Чтение 
худ.лит 
                         9.00 – 9.30 
2. Ознакомление с 
окружающим    9.40 – 10.10  
3.    Музыка 
10.20-10.50 

В
то

рн
ик

 

1.Музыка                              
                  8.50 – 9.00 
 
2п.д. Развитие речи/  
                            Чт. худ.лит 
                 15.35 – 15.55 
                 15.52 – 16.02 

1.  Ознакомление с окруж. 
                9.00 – 9.10 
                   9.15 – 9-25   
 
2 п.д.   Рисование          
                 15.35 – 15.55 
                 15.55 – 16.05 

1.    Музыка     
               9.10-9.25 
 
2. Лепка \ Аппликация              

9.35 – 9.50 

1.  Физкультура 
                     9.00 – 9.20 
2.  Лепка \ Аппликация              
                     9.30-9.50  
 
 

1.  ФЭМП         
                   9.00 – 9.25 
2.Лепка/Аппликация 
                   9.35-10.00 
 
2п.д.Физкультура                   
15.40 – 16.05 

1. ФЭМП           
                  9.00 – 9.30 
2   Лепка \ Аппликация  
                  9.40-10.10                    
3. Физкультура             
10.20-10.50  
 

С
ре

да
 

1.ФЭМП 
            9.00-9.10;          
            9.15-9.225     
2п.д.  
 Физкультура 
                 15.35 – 15.45 
                 15.55 – 16.05         
 

1 .Музыка    
             8.50 – 9.00 
 
2 п.д.Лепка 
                15.35 – 15.45 
                 15.55 – 16.05         

1. ФЭМП 
 
                9.00-9.15;  
2. Физкультура на 
прогудлке 
                               
 

1. Музыка 
                         9.05-9.25 
 
2. Рисование     
                         9.35 – 9.55  

1. Развитие речи/ Чтение 
худ.лит. 
                    9.00 – 9.25 
2.Рисование      9.35-10.00 
 
2 п.д..Физкультура на 
прогулке 
                       15.40 – 16.05 

1.Обучение грамоте         
9.00-9.30 
2.Рисование        9.40 -10.10 
3.Развитие речи                
10.20 -10.50 
 
 Физкультура на 
прогулке (проводится в 
виде игр и игровых 
упражнений)                    

*Совместная деятельность педагога с детьми по 
конструктивно – модельной деятельности       

Че
тв

ер
г 

1.  Музыка 
                  9.00 – 9.10 
 
2п.д.   Развитие речи         
                 15.35 – 15.45 
                 15.55 – 16.05    

1ФЭМП 
                9.00 – 9.10 
                9.15 – 9.25 
2 п.д. Физкультура 
                 15.35 – 15.45 
                 15.55 – 16.05    

1. Физкультура 
9.00-9.15 
2. Развитие речи/ Чтение 
худ.лит. 
              9.25 – 9.40 
 
2п.д. Совместная 
деятельность «Веселый 
язычок» 

1.ФЭМП 
                   9.00-9.20  
2. Физкультура 
 На прогулке 
 
2п.д Совместная 
деятельность «Знатоки 
родного края» 

1.  Обучение грамоте   
                                 9.00-9.25 
2. Музыка          9.35-10.00 
 
 

1.  ФЭМП       9.00-9.30 
2. Конструирование \ 
Прикладное тв-во             
9.40-10.10 
3. Музыка  
10.20 – 10.50 2 п.д. Кружок «Золотой 

ключик» *Совместная деятельность 
педагога с детьми по 
конструктивно – модельной 
деятельности      «Знаток» 

П
ят

ни
ца

 

1.          Рисование 
                     9.00 – 9.10                    
                      9.15-9.25   
2п.д.  Физкультура  
                      15.35-15.45 
                       15.55 - 16.05 

1Развитие речи/ Чтение 
худ.лит. 
9.00 – 9.10 
                9.15 – 9.25        
 2п.д.Физкультура 
                15.35 – 15.45 
                 15.55 – 16.05    
 

1.Музыка 
                      9.00 – 9.15 
 
2.Рисование  
                    9.25-9.40   
 

1.  Физкультура     
                     9.00-9.20  
2. Развитие речи/ Чтение 
худ.лит. 
                  9.30 – 9.50 
 

1.  Развитие речи/ Чтение 
худ.лит. 
                    9.00-9.25 
2. Конструирование \ 
Прикладное тв-во   
                    9.35 – 10.00 
2 п.д.Физкультура 
                     15.40 – 16.05 

1.  Ознакомление с 
окружающим           
                 9.00 – 9.30   
2. Рисование 
                9.40 – 10.10 
3. Физкультура       
                      10.20 - 10.50 



Утверждаю: 
Заведующий МБДОУ детский сад №72 
          /Зебницкая Е.В./  

Режим занятий 2026 – 2027 уч.год 

 Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 
 
 
 
Старшая группа 
компенсирующей 
направленности 
«Солнышко» 

 сентябрь – ноябрь 
1.Ознакомление с 
окружающим    9.00-9.25 
2. Рисование 9.35- 10.00 
 
2 п.д.  Физкультура 
                   15.40 – 16.05 

1.Коррекция ТНР 9.00-9.20 
 
2.Музыка 
                           9.40-10.05 
2 п.д. Развитие речи \ 
Чтение худ.лит \      
        15.40 – 16.05 

1. ФЭМП       
                9.00-9.25 
2. Лепка 
\аппликация             
                9.35- 10.00 
2 п.д. Физкультура на 
прогулке                                    
15.40 – 16.05  

1. Коррекция ТНР                 
9.00-9.25 
2.   Рисование                
9.35- 10.00 
 
2 п.д. Физкультура 

15.40 – 16.05 

1. Развитие речи   9.00-9.25 
2.  Музыка 9.35- 10.00 
 
2 п.д.  Конструирование/ 
Прикладное тв-во          
            15.40– 16.05 

декабрь-февраль 
1. Ознакомление с 
окружающим  9.00-9.25 
2. Рисование 9.35- 10.00 
 
2 п.д. Физкультура     
15.40 – 16.05 

1.Коррекция ТНР 9.00-9.25 
2.  Музыка 
9.40- 10.05 
 
2 п.д.Развитие речи  
15.40 – 16.05 

1.  ФЭМП                
                 9.00 – 9.25 
2.  Лепка\ Аппликация 
                 9.35 – 10.00 
Физкультура на прогулке 
(проводится в виде игр и 
игровых упражнений ) 
2 п.д. Рисование      
               15.40 – 16.05   
 

1. Коррекция ТНР        9.00-
9.25 
2. Развитие речи          
\Чтение худ.лит  
     9.35- 10.00 
2 п.д.  
Физкультура 
                   15.40 – 16.05 

1Корекция ТНР 9.00-9.25 
2.   Музыка 
     9.35-  10.00 
 
2 п.д. Конструирование\  
Прикладное творчество           
15.40-16.05 
 

март – май 
1Коррекция ТНР 9.00-9.25  
2.Ознакомление с 
окружающим 9.35- 10.00 
2 п.д.Физкультура 15.40-
16.05 
      Совместная конструктивно – 
модельная  деятельность и 
прикладное творчество  (по 
подгруппам) в режимных 
моментах 

 1.Коррекция ТНР         
9.00-9.25 
2.  Музыка  9.40 – 10.05 
 
2 п.д  Рисование 
                15.40 – 16.05 

1.  ФЭМП     9.00-9.25 
2.   Лепка \ Аппликация                     
9.35- 10.00 
 
Физкультура на прогулке 
(проводится в виде игр и игровых 
упражнений ) 
 
2 п.д.  \Развитие речи \  
 15.40 – 16.05    

1. Коррекция ТНР  
                        9.00-9.25 
2. Рисование  9.35- 10.00 
 
2 п.д. 
Физкультура 
                      15.40-16.05   

1Корекция ТНР  
                           9.00-9.25 
2. Музыка  
               9.35 – 10.00 
2 п.д .Развит.речи \ Чтение 
худ.лит 
                    15.40 – 16.05           

Подготовительная к 
школе группа 
компенсирующей 
направленности 
«Теремок» 

1Коррекция ТНР 9.00-9.30                           
2.  Ознакомление с 
окружающим         9.40-10.10    
3. Рисование                 
10.20 – 10.50 
 
Физкультура на прогулке 
(проводится в виде игр и 
игровых упражнений ) 

1.Коррекция ТНР 9.00-9.30 
2.   ФЭМП       9.40-10.10 
3.   Физкультура  
10.20 – 10.50 
 
 

1.  ФЭМП   
                9.00-9.30 
2.  Лепка \аппликация   
9.40-10.10 
3.  Музыка 
10.20- 10.50 
 
*Совместная изобразительная 
деятельность с детьми (рисование) 

1.Коррекция ТНР    
                     9.00-9.30 
2. Развитие речи                               
\чтение худ.лит   9.40-10.10 
3  Физкультура    10.20-10.50 
 
     * Совместная конструктивно – 
модельная  деятельность и 
прикладное творчество  (по 
подгруппам) в режимных 
моментах 

1.Коррекция ТНР            
9.00-9.30 

2. Развитие речи             
9.40-10.10 

3.  Музыка   10.20-10.50 
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